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Produse de sezon

Va recomandam in lunile de primavara produsele
care sa va aduca in trup, minte si suflet: sanatate, bucurie si
armonie.

In cazuri de dureri de cap v puteti baza pe
KOROLEN. Daca ne deplasam in vehicule supraaglomerate,
sau avem un job in care suntem in permanenta in contact cu
oamenii, atunci ne-ar prinde bine sa folosim SPIRONUL.
Pulverizandu-I pe esarfe, in birouri sau oriunde avem nevoie,
el ne vaferide bolivirale.

Daca totusi ne-am racit, ne curge nasul, avem dureri
in gat, putem apela la GREPOFIT capsule si spray un
adevarat ajutor in astfel se situatii.

grepofit spray

GREPOFIT are efecte antibiotice in infectii
respiratorii si este deosebit de eficient atunci cand avem o
tuse uscata, iritanta, prevenind proliferarea bacteriilor si
actionand impotriva virusilor, ciupercilor. Tn plus daca ne dor si
urechile, folosim AUDIRON.

Tot In aceasta perioada apar si alergiile de primavara
la polenul florilor. Compozitia echilibrata din PERALGIN se
concentreaza pe armonizarea raspunsurilor imune i
actioneaza asupra sistemului hormonal si nervos, prin urmare
ne alind simptomatologia alergica (stranut, respiratie
suieratoare, congestie nazala; mancarimea la nivelul ochilor,
gurii si faringelui).
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Sezonul afectiunilor gastrice

Cand vine primavara incep sa
apara la unele persoane cu tulburari
gastrice, manifestarile ulcerului duo-
denal sau a gastritelor. Pentru a preveni
aparitia lor este bine sa stim cateva
lucruriimportante.

ULCERUL DUODENAL - In
aparitia lui pot fi implicati factori genetici,
infectiosi (cum ar fi infectia cu
Helicobacter pylori, intalnit si in etiologia
gastritelor) factori de mediu, alimentari,
medicamentosi, neuropsihici. Dintre
factorii ce {in de stilul de viata si pot fi
controlati trebuie sa fim atenti la: fumat,
alcool, cafea, conserve, afumaturi,
condimente, prajeli.

De evitat antiinflamatoarele
nesteroidiene ce inhiba sinteza de
prostaglandine (PG2, PGF2, PGI2) si
corticosteroizii.

Aparitia bolii este determinata
de perturbarea echilibrului dintre factorii
agresivi reprezentati de secretia
clorhidropeptica, infectia cu Helico-
bacter pylori si acizii biliari. De aseme-
nea si de mecanismele de aparare
reprezentate de mucus, secretia de
bicarbonat, rezistenta celulelor epiteliale
siintegritatea vascularizatiei epiteliale.

Manifestarile clinice carac-
teristice ulcerului duodenal sunt:
periodicitatea, durerile epigastrice sub
forma de foame dureroasa, arsura,
roadere, calmate de ingestia de
alimente, dar care reapar tardiv la 2-3
ore dupa masa, putand aparea si
noaptea.

Alte manifestari care apar sunt:
greturile, varsaturile cu continut acid,
balonari, eructatii, cresterea sau scade-
rea apetitului.

Regimul alimentar ocupa un loc
important in tratamentul ulcerului.

Se recomanda abandonarea
fumatului, a consumului de alcool,
evitarea antiinflamatoarelor nesteroi-
diene. Sa se consume, supe de zarza-
vat, supe crema, oua moi, piureuri de
legume, carne fiarta, branza de vaci.

Se evita: ceapa, usturoiul, hrea-
nul, mustarul, piperul, dulciurile, sosu-
rile, prajelile, conservele, afumaturile,
iaurtul, chefirul, branzeturile fermentate,
maioneza, carnea de porc.

GASTRITELE - Reprezinta infla-
matia mucoasei gastrice determinata de
Helicobacter pylori, microbi, virusuri,
fungi, consumul de alcool, refluxul biliar,
antiinflamatoare nesteroidiene, citosta-
tice, iradiere. Manifestarile clinice
intalnite sunt: jena epigastrica, dureri,

balonare postprandiala, tulburari de

apetit, greturi, varsaturi.

Se recomanda o alimentatie prin
care sa se evite agresarea mucoasei
gastrice, tindnd cont sa folosim alimente
cu calitati cat mai naturale, sa fim atenti
la combinatiile si pregatirea culinara. Vor
fi evitati alcool si fumatul.

Regimul alimentar Tn cazul
gastritei, fara a fi restrictiv, asigura atat
un control mai bun al simptomelor, cat si
favorizarea scaderii inflamatiei mucoa-
sei gastrice si a rezolvarii afectiunii.

Trebuie sa avem in vedere ca
dieta recomandata nu are caracter uni-
versal valabil si asta pentru ca - suntem
unici! Organismul fiecarei persoane
reactioneaza diferit fata de toti factorii de
mediu inclusiv fata de aliment si stres.
Mesele reduse ca volum si la ore fixe
mentin o activitate gastrica secretorie
optima siferesc de epuizare.

Va recomandam din gama
produselor Energy:

m CYTOSAN - pentru rolul

antioxidant gi de crestere a rezistentei
organismului.
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m DRAGS IMUN - daca este
prezenta infectia cu Helicobacter pylori.

m GYNEX - actioneaza asupra
conexiunilor stomacului si al intestinului
gros echilibrand meridianul stomacului.

m CHLORELLA si -
pentru cresterea imunitatii, detoxifiere,
protectia mucoasei gastrice, reducerea
usoara a secretiei acide de la nivelul
stomacului si scaderea reactivitatii
organismului la stresul psihic. La
schimbarea de sezon, adica primavara
si toamna, se va face o cura de 30 de
zile, timp Tn care se administreaza 3x 2
tab. /zi.

m VITAFLORIN - pentru
actiunea de protectie si regenerare a
mucoasei gastrice Tmpotriva efectelor
ulcerogene a antiinflamatoarelor neste-
roidiene.

Asocierile si combinatiile se fac
in functie de gravitate la recomandarea
unui medic colaborator cunoscator al
produselor din gama Energy.

Daniela Harangus
director Lignum Vitae



Slndromul de epmzare a suprarenalelor
- problema de sanatate nr.1 a prezentului -

Am revenit cu un articol
despre aceasta problema de sanatate,
intrucét creste alarmant numarul celor
care manifesta simptomele sale,

sintetic

medicina "alopatd” nu recunoaste
simptomele acestei tulburari, pacientii
sunt plimbati de la un medic la altul, de |a
cardiolog, la endocrinolog, de la internist
la psihiatru si sunt tratati inutil cu
medicamente chimice iar tulburarile se
accentueaza si suferintele devin din ce
in ce mai mari.

Sunteti invitati sa raspanditi infor-
matia la cat de multe persoane
cunoasteti, intrucat puteti ajuta multa
lume sa recunoasca ce se intampla si sa
ia masurile necesare.

Adulti si copii deopotriva sufera de
slabiciune masiva a suprarenalelor.

Este o afectiune care nu se vede la
nici o investigatie, apar doar semne
indirecte ale suferintei suprarenalelor pe
analizele de laborator si semne clinice
foarte clare pentru cei care le inteleg.

Suprarenalele sau glandele de stres,
sunt glande care apartin sistemului
endocrin al corpului (considerat
"guvernul” corpului omenesc, sau
sistemul de coordonare a activitatii
tuturor celorlalte parti ale corpului).

Aceste glande sunt de dimensiunea
unor cirese mai mari si sunt localizate in
partea de sus a rinichilor (undeva in
partea de jos a coastelor, in regiunea
lombard). Sunt printre cele mai impor-
tante glande ale corpului, ocupandu-se
de adaptarea noastra la mediul
inconjurator, cu toate stresurile sale.

Functiile acestor glande vitale sunt:

m adaptarea la stres (prin secretia de
adrenalina si noradrenalind) - de la stres
fizic (efort fizic, alergare, munca fizica
etc), la cel emotional sau mental
(suprasolicitare intelectuald). Dupa o
cearta de cateva minute, corpul are
nevoie de 5-6 ore sa elimine cantitatea
de adrenaliné eliberata.

m actiune antiinflamatorie si anti-
alergica - suprarenalele elibereaza
cortisol, o substanta care ajuta celulele
corpului sa neutralizeze acizii rezultati

din diferite procese, care pot irita si rani
celulele (le ’inflameaza”) sau sa
neutralizeze diferitele substante toxice
ce pot patrunde in organism (polenuri,
virusi, bacterii etc) avand contributie
importanta laimunitate.

m functie esentiald in utilizarea
mineralelor (calciu, magneziu, fier etc) la
nivel celular. Hormonii mineralo-
corticoizi eliberati de suprarenale sunt
esentiali pentru folosirea mineralelor Tn
corp (daca ei nu functioneaza bine, se
iau degeaba toate suplimentele
minerale sub forma de tablete, caci tot
nu pot fifolosite de catre corp).

m reglarea glicemiei corpului prin
hormonii glucocorticoizi (scaderea
glicemiei este intotdeauna un semn al
slabiciunii suprarenalelor iar hipo-
glicemia, cu simptomele tip ,gol in
stomac, slabiciune, lesin, tremur al
mainilor, transpiratii reci, ameliorata
dacd manadnca ceva dulce este o
indicatie clara a problemelor supra-
renalelor)

m reglarea functiilor sexuale - prin
hormonii sexosteroizi (suprarenalele
sintetizeaza testosteron si progesteron
la femei si la barbati, in cantitati diferite
desigur, contribuind la echilibrul functii-
lor sexuale laambele sexe)

m reglarea presiunii arteriale a corpului
(alaturi de rinichi, suprarenalele contri-
buie majoritar la mentinerea tensiunii
arteriale, hipotensiunea fiind un semn
clar al slabiciunii acestor glande)

m Tmpreuna cu celelalte glande endo-
crine, suprarenalele mentin conexiunea
cu hipofiza (glanda sef“” a tuturor
glandelor endocrine) si influenteaza
functia intregului ax endocrin (in special
atiroidei, paratiroidelor, dar si a ovarelor,
pancreasului, timusului, epifizei si
desigur, hipofizei).

Semnele clinice principale ale
epuizarii suprarenalelor:

m stare de lipsa de energie, lipsa de
putere, oboseala si lipsa fortei vitale (ca
si cum corpul fizic, dar si mintea, rdman
“fara baterie”)
® ocazional,

stari de rau intens, cu
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slabiciune, transpiratii si lesin, ce pot fi
insotite de palpitatii si amorteli ale
mainilor (sau fetei), inclestari ale
mainilor sau spasme (confundate cu
“lipsa de calciu” - de fapt, o proasta
folosire a calciului in tesuturi, o acidoza
intensa la nivelul sistemului limfatic, care
nu mai poate fi echilibratda de un
organism din ce in ce mai slabit).
Perfuziile cu saruri si injectiile cu calciu
ajuta aceste stari pentru ca alcalini-
zeaza (echilibreaza, tamponeaza)
acidoza existentd. Dar NU vindeca
principala cauza a problemei - acidoza
limfatica, provocata de slabiciunea
suprarenalelor si arinichilor.

= in situatii de suprarsolicitare (fizica,
emotionala, intelectuala la scoald,
inainte de examene, in situatia bolii sau
decesului unor membrii ai familiei) apar
“crize” de "atacuri de panica” (asa sunt
denumite popular, intrucat nimeni nu
explica simptomele aparute) de fapt,
veritabile momente de epuizare a supra-
renalelor - palpitatii intense (hipoten-
siunea data de slabiciunea suprare-
nalelor/rinichilor determind cordul sa
bata mai rapid, sa poata duce sangele
panain periferie) cu stari de sufocare (de
la nod Tn gat, pana la presiune pe piept si
respiratie greoaie). Multe dintre crizele
de “astm bronsic” cu componenta
spastica sunt reale crize de slabiciune a
suprarenalelor - de aceea prednisonul
are efect benefic (pentru ca suprare-
nalele nu mai secreta propriul cortisol,
care are actiune calmanta, antiinflama-
toare si antispastica). Senzatia persoa-
nei este ca "este pe moarte”, frica este
intensa (semn ca suprarenalele si-au
epuizat secretiile de adrenalina si nu mai
pot ajuta adaptarea la stres), apar:
tremur, slabiciunea corpului, transpi-
ratie, chiarlesin.

m  Crizele tip "atac de panica” apar si
dispar, de multe ori fara legatura cu
stresurile aparente (mai ales cand
suprarenalele sunt foarte slabite); iar
faptul ca medicii la care merg pentru
ajutor nu finteleg ce i se intdmpla
pacientilor ii determina pe pacienti sa
intre in stari de anxietate, chiar depresie.



Realitatea este ca apar treptat din ce in
ce mai multe simptome, aparent
nelegate intre ele - dar toate provenind
din acest dezechilibru din ce Tn ce mai
marcant al suprarenalelor.

m  Tulburarile de somn apar destul de
repede - dificultatea de adormire seara,
cu hiperactivitatea mintii sau trezirea
peste noapte, la orele 3- 4 dimineata si
dificultatea de readormire, trezirea grea
dimineatd, cu senzatie de oboseala
(chiar dupa un somn de 8-9 ore).
Progresiv, aceste tulburari de somn se
transforma in insomnii severe, greu de
tratat cu medicamente pentru ca nici un
sedativ sau tranchilizant nu se adresea-
za, de fapt, cauzei problemei - slabi-
ciunea suprarenalelor (cu staza limfatica
in partea de sus a capului si blocarea
activitatii glandei epifize, responsabila
de calitatea somnului).

m Blocajul epifizei/hipofizei, determi-
nat de slabiciunea suprarenalelor duce
si la disparitia bucuriei vietii, a viziunii
optimiste asupra lumii, apare un val de
"ceatd pe creier”, persoana devine
confuza, buimaca, iritabila, nefericita,
nemultumitd - cautd consolare in as-
pecte materiale ale vietii (méncat,
cumparaturi, relatii), merge la specialisti
(doctori, psihiatri, psihologi, terapeuti,
preoti) dar nimeni si nimic nu pare sa o
ajute.

m Apar probleme de atentie, de
concentrare side memorie (atat la adulti,
cat si la copii), dificultati ale activitatii
intelectuale - persoana ia decizii proaste
la multe nivele si se simte din ce Tn ce mai
vinovata de propria inadecvare. Scade
increderea in propriile puteri, apare o
autocritica intensa care accentueaza si
mai mult slabiciunea suprarenalelor (se
intrd intr-un cerc vicios interior care se
auto-intretine si este greu de rupt).

in planul fizic apar:

m probleme de vedere (vederea in
ceata la distantd, probleme de citire,
creste presiunea intraoculara - 80%
dintre cazurile de glaucom se datoreaza
slabiciunii suprarenalelor), dar si
probleme precum orjelete (urcioare)
care se tot repetd, secretii lacrimale
intense (lacrimare intensa la vant, lumi-
na, praf), infectii repetate (conjunctivite)
si tendinta la a forma chistulete n
plecape. Un semn clar al slabiciunii
suprarenalelor este umflarea in unghiul
intern al ochilor, intre radacina nasului si
coltul interior al ochilor - multa lume are
pleoapele umflate acolo. Sau depunerea
de colesterol (xanthelasmata) in acel
unghi intern al ochilor (la cei cu
slabiciunea suprarenalelor, care manan-
ca grasimi - uleiuri, alune, seminte, etc).
Senzatia de ochi grei, de pleoape grele
reprezinta alte semne ale stagnarii
limfatice Tn zona capului, determinata de
slabiciunea suprarenalelor.

m Probleme cu nasul - sinuzita este
semn precoce al slabiciunii suprare-
nalelor, la fel si rinita alergica, sau
mucusul nazal persistent (cu "tras nasul”
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in mod continuu, la copii sau adulti) sau
suflat nasul continuu

m  Probleme cu urechile - senzatie de
presiune in urechi, episoade frecvente
de otite, dar mai ales ftiuituri in urechi
persistente, ameteli si tulburari precum
raul de miscare - sunt semne clare ale
slabiciunii suprarenalelor/rinichilor si
afectarea circulatiei séngelui in peri-
ferie.

= Probleme cu pielea fetei - eruptii tip
acnee, diferite dermatite, matreata
capului, caderea parului sau ingrasarea
lui rapida, uscaciunea pielii fetei cu
aparitia ridurilor (aici, slabiciunea
suprarenalelor este combinata cu cea a
paratidroidelor, care se ocupa de
fermitatea tesuturilor corpului), eruptii
precum herpesul si bubele dulci.
Adolescenti cu suprarenalele slabite
sunt dusi la medici dermatologi si tratati
cu medicamente, toxine pentru piele,
fara a identifica reala cauza a problemei
cu care se confrunta (suprarenalele sunt
foarte slabite Tn adolescentd si
pubertate, pentru ca elibereaza si
hormoni sexuali, necesari maturizarii s
nu mai sunt in stare s& mentina s
functiile antiinflamatorii sau perfuzia
sangelui in periferie). Stresul scolii si al
examenelor este un “bonus” pentru
adolescenti.

m  Probleme ale gurii - ulceratii si afte
frecvente, probleme ale gingiei (san-
gerari, abcese, slabiciune), distructia
smaltului dentar (prin acidoza salivei) si
aparitia cariilor dentare.

m Marirea ganglionilor limfatici la
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nivelul gatului, a amigdalelor si polipilor
si eliminari de secretii periodice la nivelul
lor ("inflamatii” si infectii frecvente)

m  Durerile de cap pulsatile sunt semne
clare ale slabiciunii suprarenalelor -
multe migrene trecand daca se consuma
apa (3-5 pahare de apa, baute gura cu
gurd) intrucat ajutd la functionarea
complexuluirinichi/ suprarenale.

m Probleme la nivelul gatului - de la
"rosu Th gat” cu sau fara raguseals, la
uscaciunea gatului si dresul constant al
vocii, pana la diferite tuse uscate,
spastice si persistente, la copiii si adulti -
toate sunt semne ale slabiciunii
suprarenalelor.

m Legatura suprarenalelor cu tiroida/
paratiroidele este vitala si foarte
importanta, de aceea afectarea suprare-
nalelor determina aparitia multor deze-
chilibre la nivelul tiroidei si explica
abundenta cazurilor de "tiroidite auto-
imune” si a altor probleme (usor de
echilibrat, cand le intelegi cauza).

m  Astmul bronsic cu wheezing este un
simptom clar al slabiciunii suprare-
nalelor si lipsei cortisolului propriu al
corpului. La fel este si orice episod de
sufocare sau dificultate de respiratie
(persoane care nu pot sa traga aer, nu le
ajunge aerul, care simt o apasare pe
piept sau o strangere in piept, intre
plamani). Toate simptomele se agra-
veaza in spatii inchise, cu multa lume,
sau la caldura (in magazine, in autobuze
etc) si la eforturi fizice sau intelectuale
(dupa exercitii de fitness la sala).

m  Miscarea fizica este buna, dar la o



persoana cu suprarenalele epuizate
accentueaza tulburarile, de aceea mulii
se simt bine imediat dupd miscare (au
mai stimulat un pic suprareanelele sa
produca adrenalind), dar foarte rau in
zilele dupa (datorita acidozei limfatice
suplimentare create, pe care corpul nu o
poate indeparta la timp).

m Dureri tip intepaturi la nivelul
sternului, sau inimii, sau toracelui, sau
sanilor (la femei), probleme ale sanilor
(noduli, chisturi, dureri) la femei, uneori
legate de ciclul menstrual sunt alte
semne indirecte ale slabiciunii supra-
renalelor. Orice fel de durere intensa, ca
o Tntepatura sau arsura in corp este un
semn de acidoza limfatica a acelei zone
si ne indica deficienta functiei suprare-
nalelor.

m  Probleme digestive - cu dureri abdo-
minale, distensie si gaze, bolboroseli si
dificultati de eliminare a scaunului
(constipatie cel mai adesea, dar si
alternanta diaree - constipatie) sunt pro-
duse, indirect, de slabiciunea suprare-
nalelor si stagnarea limfatica din peretii
intestinali. Plus o dieta necorespun-
zatoare pentru fiinta umana.

m Probleme genitale multiple - tip
neregularitatea ciclului menstrual la
femeie (regularitatea ciclului depinde de
functia suprareanelelor), pana la oprirea
acestuia completa, indiferent de varsta,
pana la tulburéri de fertilitate la barbat si
femeie sunt evident probleme ale
slabiciunii suprarenalelor. Multe cupluri
care nu pot procrea se confrunta la ambii
parteneri cu suprarenale foarte slabite.
Este suficienta sustinerea functiei lor - si
conceptia apare! Dar femeia cu
suprarenalele slabite are dificultati n
mentinerea sarcinii (multe dintre
pierderile de sarcina sau sarcinile oprite
in evolutie se datoreaza slabiciunii
suprarenalelor femeii, de aceea medicii
prescriu hormoni progesteronici - pentru
ca suprarenalele femeii NU MAI
PRODUC propriul progesteron, menit a
ajuta corpul sa pastreze si sa dezvolte
sarcina). Si apoi, dupa nastere - multe
femei se confruntd cu probleme tip
depresie post-natala indusa tot de
proasta functie a suprarenalelor si
tiroidei/ paratiroidelor iar tratamentul
este de multe ori eronat - un tratament cu
sedative si tranchilizante, care nu se
adreseaza cauzei problemei.

m Proasta functie a suprarenalelor
afecteaza aparatul urinar, rinichii mai
ales, care nu mai filtreaza, nu mai
elimina reziduurile acide, intregul sistem
limfatic deasupra rinichilor se incarca cu
reziduuri acide, spatele devine intepenit,
dureros sirigid (mai ales seara, dupé o zi
grea), apar probleme la nivelul coloanei
vertebrale (in timp, ducand la hernieri si
alte degenerari), apar probleme la
nivelul articulatiilor (primele articulatii
care sufera cand rinichii nu mai filtreaza
bine sunt genunchii - dupa starea
acestora puteti evalua starea functio-
narii rinichilor dv) si in timp, datorita
acidozei, apar probleme la nivelul
filetelor nervoase (nervii sunt iritati de

acidoza din tesuturi) cu amorteli,
furnicaturi, parestezii si uneori chiar
paralizii. Scleroza multipla si toate
celelalte afectari neurologice grave sunt
rezultatul unei prelungite stagnari de
reziduuri acide la nivelul vaselor
limfatice ale corpului, pornind initial de la
aceeasi slabiciune a suprarenalelor.

m  Multe alte probleme de sanatate pot fi
legate de slabiciunea suprarenalelor (de
la problemele de circulatie periferica, de
toate felurile, maini si picioare reci, si
pana la vase sparte, si picioare umflate,
picioare grele, carcei, tetanii, spasme si
dureri intense musculare si pana la
diferite "boli ciudate” diagnosticate de
medici cu etichete si nume stranii).

Dupa cum ati observat deja
majoritatea suferintelor omenesti
pornesc din acelasi “izvor” -
slabiciunea suprarenalelor (a siste-
mului endocrin al corpului) - proasta
filtrare a rinichilor si stagnarea
reziduurilor acide in sistemul limfatic,
cu acidoza limfatica generalizata.

Semne "indirecte” pe analize de
laborator ale suferintei suprare-
nalelor si suferintei rinichilor:

* cresterea colesterolului peste 200;
* glicemia scazuta (intial, 60-70) apoi cu
tedinta de crestere (in jur de 90-100 este
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deja semn clar de slabiciune a
suprarenalelor);

* creatinina crescuta peste 0.6 este un
semn ca rinichiul sufera (la o valoare de
1 - deja suferinta este importanta);
*acidul uric peste 3.5 este semn
important de acidoza limfatica;

* pH-ul urinii sub 6 - este semn de urina
acida si suferinta tip acidoza;

* sideremia crescuta/foarte scazuta este
un semn de mare slabiciune a
suprarenalelor; la fel si calciul din sdnge
foarte crescut/scazut este un semn de
slabiciune a suprarenalelor;

* cortisolul sanguin este o analiza care
poate indica suprasolicitarea suprare-
nalelor (in multe cazuri de epuizare este
foarte crescut in Tncercarea corpului de
compensare si supravietuire) dar poate
fisifoarte scazut.

-6 -

Daca analizele de mai sus sunt
"bune” (in limitele laboratoarelor) dar
valorile sunt apropiate de cele maxime -
exista o indicatie clara catre slabiciunea
suprarenalelor.

Semne fizice evidente de slabi-
ciune a suprarenalelor:
* pleoapele superioare umflate, mai ales
dimineata la trezire, mai ales in unghiul
intern al ochilor, cu senzatie de ochi grei
si uscati;
* cearcane marcate, uneori albastrui/
vinetii (inainte de a se Tmbolnavi, copii au
cearcane 1-2 zile, indicand stagnarea
acizilor si proasta functie de eliminare a
rinichilor/suprarenalelor);
*fatd buhaitda, umflatd, dimineata la
trezire, nas infundat cu secretii, multe
secretii oculare, chiar lipicioase (urdori)
dimineata, mucus din spatele gatului/
nasului, vascos si greu de eliminat,
urechi infundate, cu multa ceara
/cerumen;
* depozit gros, albicios-galbui-maroniu
al limbii, dimineata la trezire, cu miros
neplacut al gurii si al gingiilor;
* dureri lombare (*dureri de sale”) surde,
ca intepeneala, dimineata dar si in
cursul zilei (uneori dureri intense,
intepatoare, injunghietoare) la eforturi;
* dureri de spate, spate intepenit, ceafa
intepenita, ameteli, dureri de cap, mai
ales la nivelul regiunii occipitale;
* tivituri in urechi, cu sau fara ameteli;
* nevoia marcanta de dulce (suprare-
nalele cer dulce, pentru ca nu mai pot
regla glicemia), mai ales dulce con-
centrat (ciocolata, Tnghetata, prajituri,
fainos, patiserie);
* nevoia marcata de stimulenti ("nu pot
fara”: cafea, tigara, ceai, energizant etc).
* nevoia de carne (,nu pot fara carne”)
(aduce in corp neutrotransmitatori de la
animalele sacrificate), peste, condi-
mente (ardei iute, piper, sare)
* foame "dureroasa” - daca nu mananca,
apar usturimi, dureri, arsuri - de fapt, o
acidoza gastrica marcata.

Dieta simpla, de detoxifiere, ajutata
de suplimentele naturale pentru
sustinerea suprarenalelor - despre care
vorbesc in toate cartile si articolele mele
este al doilea instrument. Suprarenalele
se echilibreazd SIMPLIFICAND viata
complicata pe care o ducem.

Primul pas - RECUNOASTETI si
CONSTIENTIZATI problema.

Indepartati frica necunoscutului si a
bajbaielii si intelegeti cu ce va
confruntati.

Al doilea pas - incepeti sa luati
masuri treptate, pas cu pas, incetul cu
incetul, de reechilibrare, reasezare a
vietii, a dietei, a relatiilor, a tuturor
aspectelor existentei si Tnaintati Tncet
spre vindecare.

Este posibil!

Si este foarte simplu.

Dr. Sorina Soescu
Centrul de Sanéatate Natura - Constanta



Onis Spinosa

Denumirea populara este de Osul
iepurelui. Aceasta planta se rega-
seste si in compozitia produsului
RENOL.

Specie perena subarbustiva,
dreapta, ramificata, spinoasa, inalta de
30-60 cm, cu un rizom drept care se
continua cu o radacina flexibila de
culoare cenusie. Tulpina aeriana este
lemnificata la baza si are ramurile
3 spinilaterali si unul terminal, de obicei).
Frunzele inferioare sunt trifoliate, cu peri
glandulari, cele superioare sunt simple.
Florile papilionate (in forma de fluture)
sunt asezate in special la varful tulpinii,
de culoare roz, cu dungi mai inchise.
Specia mentionata este destul de rara in
flora tarii noastre, dar exista si alte doua
specii mult mai raspandite: Ononis

pseudohircina si O.hircina au efecte
terapeutice similare.

Compozitie chimica

Rizomul si radacinile contin ono-
cering, ononina si onospina; trifolirizina
si fitoglutinina, substanta de natura
proteica, saponozide triterpenice care,
prin hidroliza, dau acid gliciretic, tano-
zide, ulei esential si ulei gras, zaharuri,
acid citric, saruri minerale.

Farmacologie

Actiunea diureticd a extractelor
obtinute din radacini este atribuita
prezentei saponozidelor. S-au obfinut
efecte bune in artritele cronice, n stari
alergice, in special in eczeme, in prurit.
Toate aceste efecte au fost atribuite
actiunii substantelor active la nivelul
corticosuprarenalei.

'Recomandari

In insuficienta cardiaca si circu-
latorie, artritd cronica, stari alergice,
colici renale, hipertrofie de prostata, in
fitobalneologie, in special la copiii cu
debilitate fizica si rahitism.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de decoct preparat dintr-o
lingura pulbere de radacina la o cana cu
apa. Se beau 1 -2 canipe zi, in mai multe
reprize.

Pentru bai se prepara tot un decoct
din 50 g radacini maruntite, 50 g frunze
de Nuc si 20 g Cimbru la 2 litri de apa,
care se toarnain cada.

Contraindicatii
Nu se cunosc.
Prof. Ovidiu Bojor
Ghidul plantelor medicinale si aromate
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Renol

Produsul Renol prin compozitia lui
vine sa sustina sistemul renal si limfatic
si confera: efecte detoxifiante, anti-
oxidante si de echilibrare energetica a
functiei renale.

Compozitie: Verbena officinalis
(verbina), Calluna vulgaris (iarba
neagra), Solidago virgaurea (splinuta),
Artemisa dracunculus (tarhon), Erigeron
canadensis, Ribes nigrum (coacéaz
negru), Arctium lappa (brusture), Bidens
tripartita (dentita tripartita), Polygonum
Aviculare (troscot), Sambucus nigra
(soc), Tropaelum majus (caltunas),
Epilobium Parviflorum (pufulita cu flori
mici), Filipendula ulmaria (crefusca),

Geranium robertianum (ndpraznic),
Ononis spinosa (osul iepurelui),
informatii din argild rosie, moldavit
(SiO2), Fluorit (CaF2) si argint (Ag),
amestec de uleiuri esentiale (de
cardamon, lamdéie, anason, camfor,
ghimbir, grapefruit, verbinad, guaja,
ienupar, litsea cubeba simandarine).

Efecte si eficienta

m  Probleme urologice, inflamatii si
infectii ale cailor urinare si rinichilor, uro-
litiaza, dificultati de urinare, prostatism,
functionare insuficienta a suprarenalelor
m  Guta, edeme

m Eficientin afectiuni reumatismale, in
situatii de degenerare a articulatiei
soldului insotita de dificultati de mo-
bilitate, artroze, dureri ale coloanei

vertebrale, scolioze;

m Eficient in unele situatii de infer-
tilitate masculina (se poate asocia King
Kong);

m Ajuta la reglarea tensiunii arteriale
(asociat cu Korolen);

m In migrene si acufene (asociat cu
Audiron);

m  Recomandat in intoxicatii cu metale
grele;

m  Completeaza si sustine tratamentul
afectiunilor alergice;

m In diferite afectiuni ale pielii: ecze-
me, acnee (urmatde o cura cu Regalen);
m  Imbunatateste calitatea dintilor,
unghiilor si parului;

m Eficient in terapia sclerozei multiple
asociat cu Korolen.
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